
Programa 
Curso de hipertensión arterial en el adulto, para  

el médico familiar y médico general 
     Directora del Curso 

                    Dra. Margarita Fernández López 
 

27 de febrero 2024 

Horario Tema  Ponente 

8:00 a 8:30 Registro 
8:30 a 8:45  Bienvenida e inauguración                                                 Dr. Gerardo Payró Ramírez 

                                                                                          Dra. Margarita Fernández López 
8:45 a 9:00  Hipertensión arterial como factor de riesgo 

cardiovascular 
Dr. Jaime Galindo Uribe 

9:00 a 9:45  Métodos diagnósticos                                             Dra. Margarita Fernández López 
  Toma de presión en el consultorio 

Mediciones fuera del consultorio 

Automonitoreo 

MAPA 

 
 
 

 Definiciones de hipertensión arterial 
9:45 a 9:55  Preguntas y comentarios 

9:55 a 10:10  Receso 

10:10 a 12:05 Valoración del paciente hipertenso 
10:10 a 10:25  Inicial Historia clínica y exploración física 

Laboratorio y gabinete básicos 

Dr. Jaime Galindo Uribe 

10:25 a 10:40                Ecocardiograma Dr. Luis Baeza Herrera 

10:40 a 11:25                Ultrasonido renal Dra. Verónica Espinosa Cruz 

 
               Espesor íntima-media de carótida 

 
               Índice tobillo brazo 

11:25 a 11:40                Presión arterial central Dr. Jaime Galindo Uribe 

11:40 a 11:55                Fondo de ojo Dra. Claudia Recillas Gispert 

11:55 a 12:05 Estratificación de riesgo cardiovascular Dr. Jaime Galindo Uribe 

12:05 a 12:25 Preguntas y comentarios 

12:25 a 12:40 Receso 



12:40 a 14:40 Manejo de la hipertensión arterial en pacientes CON comorbilidades 

12:40 a 13:00 Enfermedad cardiovascular 

               Enfermedad coronaria 

               Insuficiencia cardiaca 

               Arritmias 

Dr. Gerardo Payró Ramírez 

13:00 a 13:20 Paciente metabólico 

               Diabetes, Dislipidemia, obesidad,  
               Hiperuricemia 
Metas 

Dr. Jaime Galindo Uribe 

13:20 a 13: 40 Edad avanzada 

               Inicio de tratamiento y metas 

Dr. Jaime Galindo Uribe 

13:40 a 14:00 Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño Dr. Rodrigo Zebadua Torres 

14:00 a 14:20 Insuficiencia renal crónica Dr. Juan Carlos Rodrígues 
Sandoval 

14:20 a 14:40 Enfermedad Cerebrovascular Dr. Erwin Chiquete Anaya 

14:40 a 15:00 Preguntas y comentarios 

 



28 de febrero 2024 

Horario Tema  Ponente 

8:30 a 10:00 Manejo de la hipertensión arterial en pacientes SIN comorbilidades 
   

Manejo no farmacológico 

Manejo farmacológico 

Cuando iniciar tratamiento 

Dr. Jorge Oseguera Moguel 
8:30 a 9:00 

9:00 a 9:45 

9:45 a 10:00 

10:00 a 10:15 Preguntas y comentarios 

10:15 a 10:30 Receso 

10:30 a 12:05 Hipertensión arterial secundaria 

10:30 a 10:50   

En quien sospecha 

Situaciones a excluir 

Principales causas en el adulto 

Dra. Margarita Fernández López 

10:50 a 11:05 
 

Aldosteronismo primario Dra. Gabriela Garza García 

11:05 a 11:20  Síndrome de Cushing Dra. Mercedes Aguilar Sosa 

11:20 a 11:35 
 

Feocromocitoma Dra. Regina Llamosas Septíes 

11:35 a 11:50  Hipertensión renovascular y 
displasia fibromuscular (caso clinico) 

Dr. Jaime Galindo Uribe 

11:50 a 12:05 
 

Coartación de aorta Dra. Fabiola Pérez Juárez 

12:05 a 12:30 Preguntas y comentarios 

12:30 a 12:45 Receso 

12:45 a 13:15 Hipertensión arterial resistente 

   Dr. Aldo Cazares Díaz Leal 
12:45 a 13:00  Confirmación 

Manejo 

 

13:00 a 13:15 

13:15 a 13:30  Preguntas y comentarios 

13:30 a 13:45 Cuando derivar a un paciente con el 
especialista Dr. Jorge Oseguera Moguel 

13:45 a 13:55 Preguntas y comentarios 

13:55 a 14:25 Control adecuado y seguimiento a largo plazo 



  Dra. Jennifer Armenta Rodriguez 
13:55 a 14:10  Adherencia  

14:10 a 14:25 Inercia 

14:25 a 14:35 Preguntas y comentarios 

14:35 Clausura 

 


